((’j} Unis de Federacions
Esportives de Catalunya

Ordre SND 399/2020 de 9 de maig per la qual es regulen les condicions de practica esportiva en la Fase 1 de desescalada.

Aguesta ordre s d'aplicacio a Catalunya per les unitats territorials corresponents a les regions sanitaries de Camp de Tarragona, Alt Firineu i Aran, § Terres de I'Ebre.

Per a la practica d’esport federat en medi natural o espai public es mantenen les condicions previstes a la Fase 0 del procediment de desescalada. La Generalitat podra

modificar les franges hordries previstes fins al moment per a la realitzacié d’aquesta practica.

DAN i ARC
Esportistes classificats com d’Alt Nivell.
Esportistes classificats com d'Alt Rendiment.

Qui

Entrenaments individuals.

Qué

On En els segiients tipus de centres amb programes aprovats
per CSD o CCE:

Centre d’Alt Rendiment.

Centres Especialitzats d’Alt Rendiment.

Centres de Tecnificacio Esportiva.

Centres Especialitzats de Tecnificacio Esportiva.
L'esportista podra accedir al centre més proper al seu lloc
de residéncia.

Amb equipacié esportiva.

Sense contacte.

Amb acompanyament d'entrenador.

Amb acompanyant pels casos d’esport adaptat o menors.
Entrenament per torns maxims de 2'5h.

Nomenament de coordinador de compliment del centre.
Nomenament de cap médic del centre.

Nomenament de coordinador per part de federacions.
Desenvolupament de protocol propi per part del centre.

Com

Quan Sense limitacid horaria.

Federats

S'equipara el régim de practica al de la resta
de poblacio.

Entrenaments individuals.

Entrenaments de modalitats d’un contra un
sense contacte.

Instal-lacions descobertes, amb un terg de
I'aforament.

Instal-lacions cobertes, amb un terg
d'aforament.

Excloses zones d'aigua i piscines.

No obertura de vestuaris ni dutxes.

Amb la limitacio geografica de referéncia per la
desescalada.

Amb equipacid esportiva.

Mitjancant sistema de torns i cita prévia.

En instal-lacié descoberta: amb
acompanyament com a maxim d’un
entrenador degudament acreditat, excepte per
a I'esport adaptat o menors.

En instal-lacio coberta: practica
individualitzada d’un entrenador per cada
esportista.

Sense limitacié horaria.

Lligues professionals
Esportistes de Lligues professionals.

Entrenament mig.

En les instal-lacions del club esportiu o SAD.
Sense limitacio de desplacament geografic.

Amb equipacid esportiva.

Tasques individualitzades.

Treball tactic no exhaustiu.

Sense contacte.

Grups de treball maxim de 10 persones.
Aforament d'un terg sobre la capacitat
d’'esportistes a la instal-lacio.

Amb assisténcia de personal técnic.
Sense assisténcia de mitjans.

Amb obertura de vestuaris.

Sense limitacio horaria.




