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NORMATIVA  SOBRE ASCENSOS,DESCENSOS I 

PROMOCIONS. 

 

1.-LLIGA CATALANA TRES BANDES 

1.1.- Divisió Honor 

a) La Divisió d’Honor esta composada per dos grups de vuit equips cadascun. 

b) Els equips es repartiran seguint el sistema de la serp. 

c) Una vegada acabada la Fase Regular els equips quedaran classificats: 

 

 

 

 

 

 

 

 

d) Els dos primers classificats de cada grup jugaran una final a quatre, amb seu a determinar. 

e) Les semifinals seran creuades. Els guanyadors de cada semifinal jugaran la final per decidir el 

campió de Catalunya de Divisió d’Honor. 

             

 

 

 

 

f) Els dos penúltims de cada grup de Divisió d’Honor (A7 i B7) promocionaran amb els dos 

segons classificats de 1ª Divisió. 

La promoció es jugarà a doble partit. Dissabte a les 16.00 h. al camp de l’equip de 1ª Divisió i 

Diumenge a les 10.00 h. al camp de l’equip de Divisió d’Honor. 

 

 

GRUP A 

    A1 

    A2 

    A3 

    A4 

    A5 

    A6 

    A7  

    A8 

GRUP B 

    B1 

    B2 

    B3 

    B4 

    B5 

    B6 

    B7 

    B8 

Semifinal 1             

Semifinal 2             

Final              Guan.Sem.1-Guan.Sem.2 

10:00 h. 

12:00 h. 

16:00 h. 
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 Els guanyadors de cadascuna de les promocions pujaran o es quedaran a Divisió d’Honor i els 

dos perdedors baixaran o es quedaran a 1ª Divisió. 

g) Els dos últims de cada grup de Divisió d’Honor (A8-B8) baixen directament a 1ª divisió. 

1.2.-Primera Divisió 

a) La primera divisió esta composada per dos grups de vuit equips cadascun. 

b) Els equips es repartiran seguint el sistema de la serp. 

c) Una vegada acabada la Fase Regular els equips quedaran classificats: 

 

 

 

 

 

 

 

 

d) Els dos primers classificats de cada grup pujaran directament a Divisió d’Honor. 

e) Els dos primers classificats de cada grup jugaran una final a quatre per decidir el campió de 

1ª divisió. Les semifinals seran creuades.  

 

 

 

 

 

f) Els dos segons classificats de cada grup de 1ª Divisió promocionaran amb els dos penúltims 

classificats de Divisió d’Honor. 

Promoció 1             Millor (A7-B7) – Pitjor segon de 1ª Divisió 

Promoció 2             Pitjor (A7-B7) – Millor segon 1ª Divisió 

GRUP A 

    A1 

    A2 

    A3 

    A4 

    A5 

    A6 

    A7 

    A8 

GRUP B 

    B1 

    B2 

    B3 

    B4 

    B5 

    B6 

    B7 

    B8 

Semifinal 1             

Semifinal 2              

Final              Guan.Sem.1-Guan.Sem.2 

10:00 h. 

12:00 h. 

16:00 h. 
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La promoció es jugarà a doble partit. Dissabte a les 16.00 h. al camp de l’equip de 1ª Divisió i 

Diumenge a les 10.00 h. al camp de l’equip de Divisió d’Honor. 

 

 

 

 

g) Els dos penúltims de cada grup de 1ª Divisió (A7 i B7) promocionaran amb els dos segons 

classificats de 2ª Divisió: 

La promoció es jugarà a doble partit. Dissabte a les 16.00 h. al camp de l’equip de 2ª Divisió i 

Diumenge a les 10.00 h. al camp de l’equip de 1ª Divisió. 

 

 

 

Els guanyadors de cadascuna de les promocions pujaran o es quedaran a 1ª Divisió i els dos 

perdedors baixaran o es quedaran a 2ª Divisió. 

h) Els dos últims de cada grup de 1ª Divisió (A8-B8) baixen directament a 2ª divisió. 

 

1.3.-Segona Divisió 

a) La segona divisió esta composada per dos grups de vuit equips cadascun. 

b) Els equips es repartiran seguint el sistema de la serp. 

c) Una vegada acabada la Fase Regular els equips quedaran classificats: 

 

 

 

 

 

 

 

 

d) Els dos primers classificats de cada grup pujaran directament a 1ª divisió. 

Promoció 2             Pitjor penúltim 1ª Divisió – Millor segon 2ª Divisió 

Promoció 1             Millor penúltim 1ª Divisió – Pitjor segon 2ª Divisió 

GRUP A 

    A1 

    A2 

    A3 

    A4 

    A5 

    A6 

    A7 

    A8 

GRUP B 

    B1 

    B2 

    B3 

    B4 

    B5 

    B6 

    B7 

    B8 

Promoció 1             Millor penúltim Divisió d’Honor – Pitjor segon de 1ª Divisió 

Promoció 2             Pitjor penúltim Divisió d’Honor – Millor segon 1ª Divisió 
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e) Els dos primers classificats de cada grup jugaran una final a quatre per decidir el campió de 

2ª divisió. Les semifinals seran creuades. 

             

 

 

 

 

 

f) Els dos segons classificats de cada grup de 2ª Divisió promocionaran amb els dos penúltims 

classificats de 1ª Divisió. 

La promoció es jugarà a doble partit. Dissabte a les 16.00 h. al camp de l’equip de 2ª Divisió i 

Diumenge a les 10.00 h. al camp de l’equip de 1ª Divisió. 

 

 

 

 

g) Els dos penúltims de cada grup de 2ª Divisió (A7 i B7) promocionaran amb els dos segons 

classificats de 3ª Divisió:  

La promoció es jugarà a doble partit. Dissabte a les 16.00 h. al camp de l’equip de 3ª Divisió i 

Diumenge a les 10.00 h. al camp de l’equip de 2ª Divisió. 

 

 

 

 

Els guanyadors de cadascuna de les promocions pujaran o es quedaran a 2ª Divisió i els dos 

perdedors baixaran o es quedaran a 3ª Divisió. 

h) Els dos últims de cada grup de 2ª Divisió (A8-B8), baixen directament a 3ª divisió. 

 

1.4.-Tercera Divisió 

a) La tercera divisió esta composada per dos grups de vuit equips cadascun. 

b) Els equips es repartiran seguint el sistema de la serp. 

c) Una vegada acabada la Fase Regular els equips quedaran classificats: 

Promoció 2             Pitjor penúltim de 2ª Divisió – Millor segon de 3ª Divisió 

Promoció 1             Millor penúltim de 2ª Divisió – Pitjor segon de 3ª Divisió 

Semifinal 1              

Semifinal 2              

Final              Guan.Sem.1-Guan.Sem.2 

10:00 h. 

12:00 h. 

16:00 h. 
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Promoció 1             Millor penúltim de 1ª Divisió – Pitjor segon de 2ª Divisió 

Promoció 2             Pitjor penúltim de 1ª Divisió – Millor segon de 2ª Divisió 
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d) Els dos primers classificats de cada grup pujaran directament a 2ª divisió. 

e) Els dos primers classificats de cada grup jugaran una final a quatre per decidir el campió de 

3ª divisió. Les semifinals seran creuades. 

             

 

 

 

 

 

f) Els dos segons classificats de cada grup de 3ª Divisió promocionaran amb els dos penúltims 

classificats de 2ª Divisió. 

La promoció es jugarà a doble partit. Dissabte a les 16.00 h. al camp de l’equip de 3ª Divisió i 

Diumenge a les 10.00 h. al camp de l’equip de 2ª Divisió. 

 

 

 

 

g) Els dos penúltims de cada grup de 3ª Divisió (A7 i B7) promocionaran amb els corresponents  

classificats de 4ª Divisió en funció del número de grups: 

La promoció es jugarà a doble volta. Dissabte a les 16.00 h. al camp de l’equip de 4ª Divisió i 

Diumenge a les 10.00 h. al camp de l’equip de 3ª Divisió. 

GRUP A 

    A1 

    A2 

    A3 

    A4 

    A5 

    A6 

    A7 

    A8 

GRUP B 

    B1 

    B2 

    B3 

    B4 

    B5 

    B6 

    B7 

    B8 

Semifinal 1              

Semifinal 2              

Final              Guan.Sem.1-Guan.Sem.2 

10:00 h. 

12:00 h. 

16:00 h. 
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Promoció 1             Millor penúltim 2ª Divisió – Pitjor segon de 3ª Divisió 

Promoció 2             Pitjor penúltim 2ª Divisió – Millor segon de 3ª Divisió 
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Els guanyadors de cadascuna de les promocions pujaran o es quedaran a 3ª Divisió i els dos 

perdedors baixaran o es quedaran a 4ª Divisió (En cas d’existir). 

h) Els dos últims de cada grup de 3ª Divisió (A8-B8), baixen directament a 4ª divisió (En cas 

d’existir). 

1.5.- Quarta Divisió 

a) El número de grups de la quarta divisió vindrà donada pel número d’equips inscrits. 

b) Els equips es repartiran als grups necessaris seguint el sistema de la serp. 

c) Les possibilitats en funció del número d’inscrits es que la quarta divisió estigui formada per 

un, dos, tres o quatre grups. 

 

 

1.5.1.- Quarta divisió formada per un sol grup. 

a) La divisió estarà format per un mínim  de 4 equips (en cas contrari els equips es distribuiran 

als grups de tercera divisió, augmentant d’aquesta manera el número d’equips de la mateixa i 

un màxim de nou equips (en cas contrari els equips es distribuiran en dos grups). 

b) Una vegada acabada la Fase Regular els equips quedaran classificats: 

 

 

 

 

 

 

 

c) El primer i segon classificats pujaran directament a tercera divisió. 

d) El tercer i quart classificats promocionaran amb els dos penúltims de tercera divisió: 

La promoció es jugarà a doble partit. Dissabte a les 16.00 h. al camp de l’equip de 4ª Divisió i 

Diumenge a les 10.00 h. al camp de l’equip de 3ª Divisió. 

 

GRUP A 

    A1 

    A2 

    A3 

    A4 

    …… 

Promoció 1             Millor (A7-B7) 3ª Divisió – Quart classificat 4ª Divisió 

Promoció 2             Pitjor penúltim de 3ª Divisió – Equip de 4ª Divisió 

Promoció 1             Millor penúltim de 3ª Divisió – Equip de 4ª Divisió 
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e) Els guanyadors de cadascuna de les promocions pujaran o es quedaran a 3ª Divisió i els dos 

perdedors baixaran o es quedaran a 4ª Divisió. 

 

1.5.2.- Quarta divisió formada per dos grups. 

a) La divisió estarà formada per un mínim de 10 equips i un màxim de 16 equips. En cas de ser 

mes de 16 equips es crearan tres grups. 

b) Els equips es repartiran seguint el sistema de la serp. 

c) Una vegada acabada la Fase Regular els equips quedaran classificats: 

 

 

 

 

 

 

 

 

d) Els dos primers classificats de cada grup pujaran directament a 3ª divisió. 

e) Els dos primers classificats de cada grup jugaran una final a quatre per decidir el campió de 

4ª divisió. Les semifinals seran creuades. 

 

 

 

 

 

f) Els dos segons classificats de cada grup de 4ª Divisió promocionaran amb els dos penúltims 

classificats de 3ª Divisió. 

La promoció es jugarà a doble partit. Dissabte a les 16.00 h. al camp de l’equip de 4ª Divisió i 

Diumenge a les 10.00 h. al camp de l’equip de 3ª Divisió. 

Promoció 2             Pitjor (A7-B7) 3ª Divisió – Tercer classificat 4ª Divisió 

GRUP A 

    A1 

    A2 

    A3 

    A4 

    A5 

    …… 

GRUP B 

    B1 

    B2 

    B3 

    B4 

    B5 

    …… 

Semifinal 1              

Semifinal 2              

Final              Guan.Sem.1-Guan.Sem.2 

10:00 h. 

12:00 h. 

16:00 h. 
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Els guanyadors de cadascuna de les promocions pujaran o es quedaran a 3ª Divisió i els dos 

perdedors baixaran o es quedaran a 4ª Divisió. 

1.4.3.- Quarta divisió formada per tres grups. 

 a) La divisió estarà formada per un mínim de 15 equips i un màxim de 24 equips. En cas de ser 

mes de 24 equips es crearan quatre grups. 

b) Una vegada acabada la Fase Regular els equips quedaran classificats: 

 

 

 

 

 

 

 

 

c) Els dos primers classificats de cada grup jugaran una final a sis, dividits en dos grups de tres, 

amb dos seus a determinar. 

d) Una vegada ordenats els sis equips classificats per a la final, (primer per posició de grup, 

segon per punts i tercer per parcials )s’ordenaran en dos grups de tres, de la següent manera: 

 

 

 

 

 

I jugaran tots contra tots :  

GRUP A 

    A1 

    A2 

    A3 

    A4 

    A5 

    …… 

GRUP B 

    B1 

    B2 

    B3 

    B4 

    B5 

    …… 

GRUP C 

    C1 

    C2 

    C3 

    C4 

    C5 

    …… 

GRUP A 

     1 

     4 

     6 

GRUP B 

      2 

      3 

      5 

              (Dissabte) Seu 1                (Dissabte) Seu 2 

        Seu 2 

         B1-Perdedor 16:00 h.           A1-Guanyador 

Promoció 1             Millor penúltim 3ª Divisió – Pitjor segon de 4ª Divisió 

Promoció 2             Pitjor penúltim 3ª Divisió – Millor segon de 4ª Divisió 
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e) Els dos primers de cada 

grup, jugaran les semifinals 

creuades. Els 

guanyadors de cada semifinal pujaran a 3ª 

Divisió i jugaran la final per decidir el campió 

de Catalunya de 4ª Divisió. 

 

 

 

 

 

e) Els dos perdedors de les semifinals promocionaran amb els penúltims de 3ª Divisió: 

La promoció es jugarà a doble partit. Dissabte a les 16.00 h. al camp de l’equip de 4ª Divisió i 

Diumenge a les 10.00 h. al camp de l’equip de 3ª Divisió. 

 

 

 

f) Els guanyadors de cadascuna de les promocions pujaran o es quedaran a 3ª Divisió i els dos 

perdedors baixaran o es quedaran a 4ª Divisió. 

 

1.4.4.- Quarta divisió formada per quatre grups. 

a) La Divisió estarà formada per un mínim de 25 equips. Si fossin menys de 25 equips es 

distribuiran en tres grups de 8 equips com a màxim; i un màxim de 32 equips.  

b) Una vegada acabada la Fase Regular els equips quedaran classificats: 

10:00 h.                A2-A3 10:00 h.                B2-B3 

12:00 h.           A1-Perdedor 12:00 h. 

16:00 h.          B1-Guanyador 

Semifinal 1              

Semifinal 2             

Final              Guan.Sem.1-Guan.Sem.2 

10:00 h. 

12:00 h. 

16:00 h. 
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                                                               (Diumenge) Seu 1 

Promoció 2     Pitjor penúltim de 3ª Divisió – Millor perdedor semifinals 4ª Divisió 

Promoció 1     Millor penúltim de 3ª Divisió – Pitjor perdedor semifinals 4ª Divisió 



Normativa sobre Ascensos, Descensos i Promocions Lliga Catalana Tres Bandes. 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

c) Els primers de cada grup es classificaran per jugar la Fase Final Play Off i s’ordenaran de la 

següent manera: 

            c.1.-Per posició al grup.  

            c.2.-Punts i parcials. 

            c.3.-Mitjana general. 

 

 

                     

                         SEMIFINALS I FINAL: 

 

 

 

d) Els dos guanyadors de les semifinals pujaran directament a 3ª divisió i jugaran la final per 

decidir el campió de 4ª divisió. 

e) Els dos perdedors de les semifinals promocionaran amb els penúltims de 3ª Divisió:  

La promoció es jugarà a doble partit. Dissabte a les 16.00 h. al camp de l’equip de 4ª Divisió i 

Diumenge a les 10.00 h. al camp de l’equip de 3ª Divisió 

 

GRUP A 

    A1 

    A2 

    A3 

    A4 

    A5 

    …… 

GRUP B 

    B1 

    B2 

    B3 

    B4 

    B5 

    …… 

GRUP C 

    C1 

    C2 

    C3 

    C4 

    C5 

    …… 

GRUP D 

    D1 

    D2 

    D3 

    D4 

    D5 

    …… 

Primers 

    A1 

    A2 

    A3 

    A4 

    A5 

    …… 

Semifinal 1             Guanyador 2-Guanyador 3 

Semifinal 2             Guanyador 1-Guanyador 4 

Final              Guan.Sem.1-Guan.Sem.2 

10:00 h. 

12:00 h. 

16:00 h. 
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Seu (Dissabte) 

Promoció 2     Pitjor penúltim de 3ª Divisió – Millor perdedor semifinals 4ª Divisió 

Promoció 1     Millor penúltim de 3ª Divisió – Pitjor perdedor semifinals 4ª Divisió 
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f) Els guanyadors de cadascuna de les promocions pujaran o es quedaran a 3ª Divisió i els dos 

perdedors baixaran o es quedaran a 4ª Divisió.         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               Xavier Fonellosa 

           President 


